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Mentale Starke - der Kick, der uns besser macht!

entale Starke — ein Merk-
mal von besonders erfolg-
reichen Sportlern, Fuh-

rungskraften im Berufsleben und
Menschen, die in scheinbar aus-
weglosen Situationen Unfassbare-
res leisten.

15.Januar 2009, US-Airways-Flug
1549, Maschinentyp Airbus A320.
Plotzlich fallen bei dem modernen
Airbustyp beide Triebwerke aus,
doch Kapitdn Chesley Sullenber-
ger behalt Gber den Dachern New

den Zweck verfolgt, insbesonde-
re die psychischen Krafte zum ge-
forderten Zeitpunkt abzurufen.
Denn die Fahigkeit, sich im richti-
gen Augenblick aufs AuBerste zu
konzentrieren und die Energien zu
blndeln, ist letztendlich auch fur
den Erfolg oder die Bewaltigung
einer Herausforderung ausschlag-
gebend.

Diese mentale Starke wird in der
Schwimmausbildung in Form von
Geduld und anderen Merkmalen

Um sich auf diesem theoreti-
schen und speziellen Gebiet fort-
zubilden, lud der Lehrscheinfort-
bildungsbeauftragte des Bezirks
Minster, Thorben Eick, Marc Lind-
art als Referenten ein.

Lindart bietet Coaching, Organi-
sationsentwicklung und Training
fur groBe Wirtschaftsunterneh-
men an, ist Inhaber der Firma LIND-
ART WirkfaktorCoaching und Gber
die Grenzen Munster hinaus beruf-
lich sehr erfolgreich.

Yorks die Nerven, es gelingt ihm
mit der Erfahrung von tber 19.000
Flugstunden mitten in New York
auf dem Hudson River notzulan-
den und so zahlreiche Menschen-
leben zu retten. Kénnen Sie sich er-
innern?

Das Erfolgskonzept neben der
Flugroutine? Mentale Starke!

Sullenberger verschwendet kei-
nen Gedanken an ein mogliches
Scheitern, folgt seinem Instinkt
und vertraut auf all seine Erfah-
rung, die ihn in einen voll fokus-
sierten Tunnel tauchen lasst: Nur
die sichere Landung zahlt nun, kei-
ner seiner Passagiere soll verletzt
werden — und es gelingt ihm mit
duBerstem Erfolg!

Es ist die erst dritte Wasserlan-
dung eines Jets, die ohne Men-
schenverluste gelingt — eine nicht
hoch genug einzuschatzende Flug-
leistung von Sullenberger!

Zurick zur Erfolgsursache...

Mentale Starke ist das Produkt
von mentalem Training, welches
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nicht nur von den Ausbildern und
Ausbilderinnen der DLRG Miuinster
verlangt.

Auch unsere kleinen Klienten,
die zu Beginn ihrer Schwimmkar-
riere im Bereich des Breitensports
das Seepferdchen anvisieren, mus-
sen sich gemeinsam mit dem Aus-
bilder mit ihren Angsten und Sor-
gen auseinandersetzen - erst
wenn diese Uberwunden werden,
gelingt meist der erfolgreiche Ab-
schluss der Schwimmanfangeraus-
bildung.

Ein unglaubliches positives Ge-
fuhl fur die Kleinsten in unserer Ge-
sellschaft das begehrte Seepferd-
chenabzeichen stolz ihren Eltern
prasentieren und sich gemeinsam
Uber den erreichten Erfolg freuen
zu kénnen.

Doch dieser Weg zum gewlnsch-
ten Erfolg ist haufig sehr lang, je
nach Beschaffenheit der psychi-
schen und physischen Vorausset-
zungen mehr oder weniger steinig
fur den Schwimmanfanger.

Mit vielen theoretischen wie
praktischen Beispielen zeigt er den
anwesenden Lehrscheininhabern
und Ausbildern des Bezirks Miins-
ter Moglichkeiten auf die mentale
Starke von Kindern, Jugendlichen
und bei sich selbst zu entdecken, zu
férdern und zu entwickeln.

Mit groBer Wissbegierde wurden
viele aufkommende Fragen von
Marc Lindart beantwortet, Video-
beispiele gemeinsam analysiert.

Ein Theorieheft zum eigenstan-
digen Weiterbilden im Anschluss
an diese Fortbildung gab er den
Teilnehmern ebenfalls mit auf den
Weg und den Ratschlag, dass aus
den groBten Schwachen mit ent-
sprechendem Training die Starken
eines Menschen werden kénnen.

Die DLRG Munster bedankt sich
bei Marc Lindart far diese exoti-
sche, spannende und lehrreiche
Fortbildung und wird sich Muhe
geben, das erworbene Wissen in
der Ausbildung umzusetzen.

B Daniel Kuna



