Miinster » Wihrend der Griin-
dungsphase und im jungen
Unternehmen miissen viele
Aufgaben erledigt werden.
Aber was wann und was zu-
erst? Ein Zeit- und Selbstma-
nagement hilft bei dieser Fra-
ge weiter. ,Mehr Zeit fiir das
Wesentliche” lautet das The-
ma des Griinderstammtischs
der
Miinster (WFM) am 2. Sep-
tember ab 19 Uhr im Stadt-
weinhaus. :

- Griinder und Jungunter-
nehmer seien bei ihrer Zeit-
planung stark gefordert. ,, Vie-
le Aufgaben miissen kurzfris-
tig erledigt werden, die Zeit
flir das Privatleben wird
knapp“, sagt Elisabeth Rem-

Was zuerst tun, damit die Zeit nicht untatig dahinflieBt? De
Coach Marc Lindart gibt beim Griinderstammtisch Tipps.

Raum fiir das
Wesentliche

Grinderstammtisch zum Zeitmanagement

Wirtschaftsférderung

~ckelt und worum es sich bei

rung, Telefon 0251/6864 20,

mersmann, Expertin fiir Exis-
tenzgriindung bei der Wirt-
schaftsférderung.

Referent des Abends ist der
Diplom-Pddagoge und zertifi-
zierte Coach Marc Lindart
von Lindart WirkfaktorCoa-
ching. Er wird unter anderem
erldutern, welche Werkzeuge
bei der Zeit- und Aufgaben-
planung helfen kénnen, wie
man Lebensvisionen entwi-

der » Work-Life-Balance“
handelt. Lindart zeigt den
Teilnehmern Strategien auf
und gibt Tipps fiir ein effekti-
ves Zeitmanagement.
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Infos gibt die Wirtschaftsforde-




